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TERAPIAS KERTEK

Zoldfeliiletek a testi-lelki jollét szolgalataban

Osid6k 6ta ismert, hogy a természeti kdrnyezet az egészség
megdbrzésében fontos szerepet jatszik. A kertek gyogyitd hatasat mar a
korai azsiai, gérog €s romai kulturak is értékelték. Bar az egészség-
megdbrzésének hosszu torténete van, a természeti kornyezet egészségre
gyakorolt hatasat csak rovid ideje kezdték mddszeresen kutatni. A
kutatasoknak kdszdnhetéen az utdbbi évtizedekben megjelentek azok a
terapias- vagy gyogyito kertek is, amelyek az esztétikai, 6koldgiai funkcio
mellett a testi-lelki jollétet is biztositjak azok szamara, akik rendszeresen
ellatogatnak ezekbe és hasznéljak 6ket. Kilonosen nagy jelentésége van
ezeknek a kerteknek a nagyvarosi kérnyezetben, mert olyan élményt és
er6forrasokat nyujtanak, amelyekkel kbnnyebben lekizdheték a
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mindennapi stresszhatasok, a zsufolt varosi Iétbdl kovetkezé artalmak.

Terapias kertek

A nagyvarosi
koérnyezetben a
tudatosan
megtervezett és
kialakitott terapias
kertek, jelentésen
emelik a fejlesztések
értékét
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A kutatasok és a mar megvaldsult kertekbdl
nyert tapasztalatok bebizonyitottak, hogy a
természet fizikai és vizualis jelenléte sokféle
pozitiv hatasokkal jar. Segit a betegségekbdl
valé gyorsabb felépllésben, csokkenti a stresszt
és a vérnyomast és segqit fenntartani a napi
biolégiai ritmusunkat.A kertekben elt6ltott id6
alatt a napfény segiti a D-vitamin képzédését,
ami kifejezetten fontos az erés csontok
felépitéséhez és megbrzéséhez. Ezek a kertek
élvezetes lehetéségeket nyuljtanak a
testmozgasra, névelik az aktivitast, fenntartjak a
mobilitast és rugalmassagot, csdkkentik a
stressz szintet és elésegitik a pihenést. Egyben
fokozott tarsadalmi interakcié helyszinei is, igy
javitjak a kozérzetet.

A terapias kertek tervezése, kialakitasa olyan :
feladat, amely t6bb szakterilet egytttmikodését '
feltételezi: mérnok, tajépitész és pszicholdgus
szakember egyltt dolgozik azon, hogy az adott
tervezési terileten, a célcsoportnak
legmegfelelébb megoldasokat taldljdk meg és
épitsék be ezekbe a zoldfellletekbe. Cégiink, a
RESPECT Tanacsadé Kft. vallalja a teljes tervezési folyamat
menedzsmentjét az igényfelmérésétdl kezdve a kiviteli tervek elkészitéséig, L .
o, ) megujulas helyszinei,
szorosan egyuttm(ikddve a megbizdkkal, a partner tervezdi csoportokkal. amely nagyon fontos
Fenntarthatosagi, tajépitész, kertész és pszicholdgus munkatarsaink olyan  ersforras a
tervezdi potencial birtokaban vannak, amellyel egy kiloénleges, mindennapokban
tébbfunkcioju zoldfelllet kialakitasara van lehetéség, kidolgozva az ahhoz
kapcsolodo soft elemeket is (médiaanyagok, felhasznaloi tajékoztatok,
feliratok, fenntartasi terv).

A terapias kertek a
fizikai és mentalis

Névelje beruhazasa, ingatlanfejlesztési projektje ertékéet egy
szemléletében ujszerii, magas hozzaadott értéket képvisel6
zoldfeliilet fejlesztéssel!

Elérhet6ségiink

RESPECT Tanacsadé Kft.

+36 30 914 8053
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